
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’EXPLORATION DU PAYS DES 

LIENS… DÉVELOPPER DES 

HABILETÉS SOCIALES 

(RELATIONNELLES) 

 

MIEUX GÉRER MES ÉMOTIONS POUR 

VIVRE EN HARMONIE AVEC MOI ET 

LES AUTRES 

FAIRE DES CHOIX ÉCLAIRÉS, C’EST 

GAGNANT ! 

MON CORPS, UN AMI POUR LA VIE 

 

UN PROBLÈME, UNE SOLUTION ! 

L’EXPLORATION DU PAYS DE 

L’AGIR…ÊTRE MOTIVÉ POUR 

RÉUSSIR  * 

ÊTRE ATTENTIF ET CONCENTRÉ 

POUR APPRENDRE * 

ME CONTRÔLER POUR VIVRE EN 

HARMONIE AVEC MOI ET LES 

AUTRES * 

ZOOM À LA CARTE : FORMATIONS OFFERTES 

UN TRÉSOR EN MOI À DÉCOUVRIR, 

QUELLE RICHESSE! 

LES ATTITUDES POUR VIVRE 

HARMONIEUSEMENT 

 

 

PROGRAMME DE BASE   

 

OUTILS COMPLÉMENTAIRES 

DISPONIBLES 

 

* ATELIER POUR ENFANTS 

SEULEMENT 

 

 

LÉGENDE : 

 

 


